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GAIA RINGRAZIA

I

di Giuliana Valcavi

Mettiamo la
COF In fattura

Quanto costa in termini ambientali un trasporto?
Lindicazione in fattura delle emissioni potrebbe fornire
un nuovo parametro di scelta negli acquisti.

Il consumatore sceglie sempre
pili consapevolmente i propri
acquisti. Lo dimostra la crescente
spesa per i prodotti bio, cosi come
I'orientamento vegano in ambito
alimentare che sta diventando un
vero e proprio boom.

E sempre piu informato, tanto da
sapere, per esempio, quanta acqua
serve per produrre un chilo di carne
e che scegliendo il treno rispetto
all'aereo e alla macchina diminuisce
il proprio impatto ambientale.
Inoltre, un ridotto impatto
ambientale puo incidere in acquisti
importanti, come quello di una
vettura, e ancora piu a ragione in
acquisti quotidiani. Perché quindi
non dovrebbe prossimamente
esserci un'attenzione per le
emissioni dei trasporti merci?

Il Freight Leaders Council,
associazione di aziende della
logistica, ha pubblicato nel 2016 un
quaderno sulla sostenibilita nei
trasporti e nella logistica e ha
indicato alcune azioni per
indirizzare e accelerare il cammino
verso una maggiore sostenibilita.
Uno dei punti raccomandati &
I'obbligo di indicare in fattura la
CO2 prodotta in relazione al
servizio fornito.

“Si otterrebbe un risultato di
grande importanza anche per la
contrattazione, portandola su
parametri pit qualitativi - ha
indicato Antonio Malvestio,
presidente di Freight Leaders
Council, su tendenzeonline.info. -
La conoscenza della CO2 prodotta,
la possibilita reale di ridurla,
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aggiungerebbe una nuova
dimensione di concorrenza tra chi
esegue il trasporto.

Le aziende pit moderne e
meglio gestite hanno gia iniziato
a investire sui mezzi (aggiornando
il proprio parco mezzi alla categoria
Euro 6), sui carburanti (passando
magari al GNL), sull’aerodinamica
(lavorando accuratamente sui
dispositivi gia utilizzabili per
migliorarla), sugli stili di guida, sui
navigatori cosiddetti predittivi (che
sono in grado di prevedere le
condizioni del traffico), sugli
pneumatici, hanno iniziato a gestire
i titoli che certificano i risparmi
energetici partecipando a progetti
anche complessi per la riduzione
di emissioni”.

Secondo il Freight Leaders
Council, la quantita di emissioni
prodotte dichiarata in fattura
sarebbe una buona pratica, in
grado di accelerare I'attenzione in
merito e di favorire un confronto tra
i vari operatori fornendo ai clienti
uno strumento innovativo.

Il tutto a vantaggio di un'impronta
ambientale ridotta, ma anche

di eventuali risparmi economici

e, perché no, di una maggiore
sicurezza del trasporto e del lavoro.
E, chissa, questa buona pratica
potrebbe coinvolgere altri comparti,
magari anche quelli produttivi e non
solo guelli dei servizi.
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Che i diamanti siano i migliori amici di una donna

lo conferma, dopo la mitica Marilyn, il trattamento
esclusivo dell’Hotel Casa Velas di Puerto Vallarta, in
Messico. Nella SPA di questo hotel € possibile godersi
il Diamante Sublime, un trattamento anti-stress a base
di polvere di diamanti, una coccola per purificare
corpo e mente, un aiuto per eliminare gli effetti
negativi dello stress quotidiano grazie anche a un
massaggio che combina le proprieta benefiche del
quarzo con quelle rilassanti dello shiatsu.

LUNGA VITA AL NASO

La rinoplastica & al quinto posto tra gli interventi pit
richiesti in Italia (dati AICPE), ma oggi si sta
diffondendo una tecnica non chirurgica per i difetti
minori dovuti anche all'invecchiamento. Si tratta del
‘rino-filler’, che permette una correzione meramente
estetica facendo ricorso agli stessi filler usati per
riempire le rughe. “Ci sono piccoli difetti del naso -
spiega Carlo Macro, dirigente della divisione di
chirurgia maxillo facciale dell’Ospedale San Camillo
di Roma - che portano disagio ma non giustificano
il ricorso a un vero e proprio intervento chirurgico”.

Luna di miele in SPA

Il turismo wellness cresce a ritmi pili sostenuti rispetto al
turismo globale e vale ormai oltre 500 miliardi di euro
secondo f'ultimo rapporto Global Wellness Economy
Monitor. La crescente attenzione alla salute e al
benessere psicofisico porta sempre pil turisti a includere
nella vacanza elementi come SPA, hammam, trattamenti
di bellezza, yoga. E le coppie in luna di miele non fanno
eccezione. “Quale che sia la destinazione - spiega Catia
Ballotta di CartOrange - gran parte delle coppie inserisce
almeno un'esperienza ad hoc per coccolarsi e rilassarsi”.

LA DIETA DEL SORRISO

Esistono cibi in grado di mantenere un sorriso sano.
Tra questi, grazie all’elevato contenuto di calcio, latte e
derivati, ma non solo. Lo specialista di MioDottore.it
suggerisce anche biete, spinaci e insalata, che
stimolano la salivazione e aiutano a pulire la bocca.
Molto utile la frutta croccante e ricca di fibre come la
mela e i frutti di bosco, che contengono sostanze
antibatteriche capaci di ridurre la placca dell’80%, cosi
come sedano e carote sono ideali per idratare e
rapanelli, pomodori, crescione e ciliegie per lo smalto.

In grado di valorizzare lo sguardo, le sopracciglia sono
le protagoniste assolute di un atelier, The Brow Bar,
dove le beauty expert studiano e realizzano la forma
piu adatta per ciascuna tipologia di viso. Qui vengono
valutate le condizioni di salute delle sopracciglia e le

/ | eventuali necessarie cure stimolanti e trattanti da fare
\ ) / anche a casa per agevolarne la ricrescita. Quindi,

k / dopo un accurato studio e analisi del sopracciglio e
Y e della sua forma, si passa alla correzione ed

- eventualmente alla colorazione.




